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COURAGE/MUT: Über die Grenzen unserer existierenden Limiten, Ängsten und Glaubenssätze gehen.
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AUTHENTICITY/AUTHENTIZITÄT: In allen Aspekten des Lebens aufrecht, transparent und im Einklang mit der inneren Stimme sein.
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SERVICE/DIENEN: Das Wohl der anderen willentlich und aktiv unterstützen
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TRUTHFULNESS/WAHRHAFTIGKEIT: Aufrichtig und transparent in allen Gedanken, Worten und Handlungen sein.
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LIEBE/LOVE: Beziehungen auf einer Herzensebene eingehen, welche uns beide als einzigartige Personen akzeptiert, wie wir sind.
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EFFECTIVENESS/EFFEKTIVITÄT: Erfolgreiche Erreichen von gewünschten Ergebnissen anstreben.



DIE ZYKLISCHE LOGIK DER CASTLE™ PRINZIPEN

Alle CASTLE™ Prinzipien sind miteinander verbunden – sie sind EINS. Wie ein gigantisches emotionales und spirituelles Hologramm, ist jeder Teil in jedem anderen Teil vorhanden und damit verbunden. Somit kann jedes der sechs CASTLE™  Prinzipien nur durch das Engagement der restlichen fünf erreicht werden.
Die folgende Zusammenfassung beschreibt dieses Phänomen.

MUT UND DIE CASTLE™ PRINZIPIEN
· AUTHENTIZITÄT: Ich werde authentisch sein, wenn ich mich entscheide jeden Moment mutig zu leben.
· DIENEN: Ich werde anderen oder meiner Organisation dann am besten dienen, wenn ich mutig mit ihnen interagiere.
· WAHRHAFTIGKEIT: Ich bin wahrhaftig, wenn ich dem Vorhaben “die Wahrheit sagen” mutig begegne.
· LIEBE: Ich werde mehr leiben- und mehr geliebt werden, wenn ich mutiger auftrete.
· EFFEKTIVITÄT: Ich bin richtig effektiv, wenn ich jeden Moment mutig lebe.

AUTHENTIZITÄT UND DIE CASTLE™ PRINZIPIEN 
· MUT: Ich werde mutig sein, wenn ich mich entscheide jeden Moment in völliger Authentizität zu leben.
· [bookmark: _Hlk313824686]DIENEN: Ich werde anderen oder meiner Organisation dann am besten dienen, wenn  ich vollkommen authentisch bin.
· WAHRHAFTIGKEIT: Ich bin wahrhaftig, wenn  ich vollkommen authentisch bin.
· LIEBE: Ich bin eine wahrlich liebende Person indem ich mich meiner vollen Authentizität bediene, und ich die Leute werden mich leiben, weil ich authentisch bin.
· EFFEKTIVITÄT: Ich bin richtig effektiv, wenn ich mit all meinen Gedanken, Worten, Gefühlen und Handlungen authentisch bin.




DIENEN UND DIE CASTLE™ PRINZIPIEN 
· MUT: Ich werde mutig sein, wenn ich anderen dienen möchte.
· AUTHENTIZITÄT: Ich werde authentisch sein, wenn ich allen, inklusive mir selber, diene.
· WAHRHAFTIGKEIT: Ich diene anderen mit Integrität wenn ich vollkommen wahrhaftig bin. 
· LIEBE: Ich werde vollkommen liebend zu anderen sein, wenn ich ihnen brauchbare Dienste erweisen kann. 
· EFFEKTIVITÄT: Ich bin richtig effektiv, wenn ich anderen diene, indem ich ihre Bedürfnisse beachte und erfülle.

[bookmark: _Hlk313826780]WAHRHAFTIGKEIT UND DIE CASTLE™ PRINZIPIEN 
· MUT: Ich bin mutiger, wenn ich vollkommen wahrhaftig bin.
· AUTHENTIZITÄT: Ich werde authentisch sein, wenn ich vollkommen und liebevoll wahrhaftig bin.
· DIENEN: Ich diene anderen oder meiner Organisation mit Passion, wenn ich vollkommen wahrhaftig bin.
· LIEBE: Ich bin dann liebevoll, wenn ich vollkommen wahrhaftig bin.
· EFFEKTIVITÄT: Ich bin richtig effektiv, wenn ich auch wahrhaftig bin.

LIEBE UND DIE CASTLE™ PRINZIPIEN 
· MUT: Ich bin mutig, wenn ich Liebe zeige und lebe.
· AUTHENTIZITÄT: Ich werde authentisch sein, wenn ich liebevoll handle.
· DIENEN: Ich werde anderen oder meiner Organisation am besten dienen, wenn ich liebevoll handle.
· WAHRHAFTIGKEIT: Ich werde vollkommen wahrhaftig sein, wenn ich aus Liebe handle.
· EFFEKTIVITÄT: Ich werde richtig effektiv sein, wenn ich liebevoll bin.

EFFEKTIVITÄT UND DIE CASTLE™ PRINZIPIEN 
· [bookmark: _Hlk313827565]MUT: Ich werde mutig sein, wenn ich auf eine effektive Art lebe.
· AUTHENTIZITÄT: Ich werde authentisch sein wollen, wenn ich die Kraft und die Effektivität der Authentizität sehe.
· DIENEN: Ich werde erst anderen und meiner Organisation am besten dienen wenn ich auf eine effektive Art lebe.
· WAHRHAFTIGKEIT: Ich werde wahrhaftig sein wollen, wenn ich die Effektivität, der Art wahrhaftig zu leben, erkenne.
· LIEBE: Ich bin echt liebevoll, wenn ich mich dazu bekenne eine effektive Art zu leben.



Ich zeige MUT, wenn
· ich mich entscheide jeden Moment in völliger Authentizität zu leben.
· ich anderen dienen möchte.
· ich vollkommen wahrhaftig bin.
· ich Liebe zeige und lebe.
· ich auf eine effektive Art lebe.

Ich zeige AUTHENTIZITÄT, wenn
· ich mich entscheide jeden Moment mutig zu leben.
· ich allen, inklusive mir selber, diene.
· ich vollkommen und liebevoll wahrhaftig bin.
· ich liebevoll handle.
· ich die Kraft und die Effektivität der Authentizität begreife.

Ich zeige eine DIENENDE HALTUNG, wenn
· ich mutig mit anderen und meiner Organisation interagiere.
· ich vollkommen authentisch bin.
· ich vollkommen wahrhaftig bin.
· ich liebevoll handle.
· ich auf eine effektive Art lebe.

Ich zeige WAHRHAFTIGKEIT, wenn
· ich dem Vorhaben “die Wahrheit sagen” mutig begegne.
· ich vollkommen authentisch bin.
· ich anderen mit Integrität diene. 
· ich aus Liebe handle.
· ich die Effektivität, der Art wahrhaftig zu leben, erkenne.

Ich zeige LIEBE, wenn
· ich mutig auftrete.
· ich mich meiner vollen Authentizität bediene
· ich anderen brauchbare Dienste erweisen möchte. 
· ich vollkommen wahrhaftig bin.
· ich mich dazu bekenne eine effektive Art zu leben.

Ich zeige EFFEKTIVITÄT, wenn
· ich jeden Moment mutig lebe.
· ich mit all meinen Gedanken, Worten, Gefühlen und Handlungen authentisch bin.
· ich die Bedürfnisse von anderen beachte und erfülle.
· ich auch wahrhaftig bin.
· ich liebevoll handle.
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